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Иногда это заболевание называют стопа спортсмена или «эпидермофития». Но не обязательно быть спортсменом, чтобы её получить. В основном это грибковая инфекция стопы, и большинство людей вполне могут ею заразиться, хотя есть люди, особо чувствительные к грибковым инфекциям. Название этой болезни обязано своим появлением тому факту, что она распространена среди спортсменов, которым приходится пользоваться общим душем.

 Существует 2 основных типа эпидермофитии. В более общей форме на коже появляется трещинка, обычно у основания 5 пальца на ноге или между четвёртым и пятым пальцами. Между пальцами появляется также лоскуток омертвевшей кожи. Если удалить этот лоскуток, то на этом месте остаётся красная, блестящая кожа.

Следующий тип этого заболевания начинается с покраснения кожи между пальцами, которая потом утолщается и начинает шелушиться. Оба типа болезни способны распространяться по всей поверхности подошвы. Болезнь может затронуть обе стопы, хотя обычно одна стопа поражается больше другой.

Существует ещё несколько заболеваний, которые могут иметь такие же последствия. Тот, кто решил лечиться от эпидермофитии, должен быть уверен, что у него именно это заболевание. Поэтому гораздо надёжнее обратится к врачу, прежде чем начинать самолечение. Эпидермофития вызывается грибками 3 типов. Они практически постоянно присутствуют на коже, поэтому инфекцию можно получить в любое время: чужая обувь, не мыть ноги и не стирать носки, когда кожа нагревается и остаётся влажной в течение долгого времени, грибки попадают в омертвевшие внешние слои кожи и начинают расти. По мере роста грибки вырабатывают на коже определённые вещества, а если у человека нет аллергических реакций и отсутствует чувствительность к этим веществам, то грибки могут его вообще не беспокоить. Некоторые простые случаи этого заболевания вообще не требуют никакого лечения, и признаки болезни исчезают, как только погода становится более прохладной. Но в более серьёзных случаях нога должна постоянно содержаться в сухом состоянии, необходимо часто менять носки и пользоваться определёнными мазями. 
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  Начальник управления

 Чернова Нина Александровна

 Адрес: 650000, г. Кемерово

 пр. Советский, 54

 тел. приемной: (384-2) 36-46-19
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Председатель комитета

Казаченко Ольга Алексеевна

 Адрес: 650000, г. Кемероово,

 Притомская Набережная, 7

 тел. приемной: (384-2) 36-81-71
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Уполномоченный

по правам ребёнка

в Кемеровской области
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Дмитрий Владимирович

Кислицын

Телефон: (3842) 34-90-01

Факс: (3842) 34-95-96

Адрес:650000, г. Кемерово, пр. Советский, 60, каб. 102

E-mail: [email protected]

Сайт: http://kemerov.rfdeti.ru

Порядок приема граждан:

Понедельник - пятница с 9.00 до 12.00 часов и с 13.00 до 17.00 часов по предварительной договоренности по выше указанным телефонам
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