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21марта в 1 – 4 классах был проведён классный час на тему: «Белая

ромашка – символ борьбы с туберкулёзом». Н.В. Ильюта помогла ребятам

понять, что тема эта очень актуальна, потому что каждый год на Земле

миллионы людей погибают от туберкулёза, несмотря на то, что для

лечения больных уже в течение нескольких десятилетий существуют

эффективные лекарства. Чтобы привлечь внимание к тому, что на большей

части нашей планеты туберкулёз продолжает оставаться «убийцей № 1»

среди всех инфекционных заболеваний, ежегодно 24 марта проводится

Всемирный день борьбы с туберкулёзом. Физкультминутка, проведённая

учителем, стихи, рассказанные ребятами, наглядное оформление и

презентация подвели учащихся к выводу, что именно в начальной школе

необходимо принять все меры по профилактике этого заболевания:

- обращать внимание на своё самочувствие;

- ограничить общение с кашляющим человеком;

- советовать кашляющим людям своевременно обращаться к врачу и

обследоваться на туберкулёз;

- чаще проветривать помещение.

В заключительной части классного часа прозвучало хоровое исполнение

песни «Улыбка», подтверждающее, что болезнь отступает перед весёлым

настроением. На память ребята третьего класса подарили гостям открытку

«Белая ромашка – цветок-символ чистого дыхания».

На классном часе дети узнали, что туберкулёз «боится» здорового образа

жизни, а именно:

- отказ от вредных привычек;

- двигательный режим;

- правильное питание;

- закаливание;

- соблюдение правил личной гигиены;
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- хорошее настроение.
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