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		Телефон поддержки сайта и Электронного журнала

+7 908 952 88 56

пн.-пт. с 9.00 до 17.00

 

также можно связаться по Skype
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			Расписание звонков
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Исследования подтвердили истинность древнего изречения: «Когда я слушаю, я забываю; когда я вижу, я понимаю; когда я действую, я учусь». 

Установлено, что в среднем человек запоминает 1/5 из того, что слышит, и 3/5 из того, что видит. Из того, что человеку покажут с объяснениями, он может запомнить 4/5. Только «делание» может обеспечить 100-процентное усвоение.

Легкие виды умственной работы чередуйте с трудными.

Начинайте всегда с более трудных заданий, одолев которые следует приступать к легким. Вам будет приятно осознавать, что самая трудная часть работы уже выполнена.

Учащимся нужно знать, как выполнять домашние упражнения.

Начинайте выполнять их только тогда, когда вам понятны все условия и требования. Задания, как известно, бывают тренировочные и контрольные. Выполняя первые, положите перед собой листочек с подсказками: площадь круга, длина окружности и т.п. Не допускайте вписывания неправильных ответов, они могут «зацепиться» в памяти и вы постоянно будете ошибаться. Чем ближе к концу обучения, тем меньше следует опираться на записи; используйте последние только для подстраховки, когда правильный ответ уже записан.

Помните, что первые 6 часов после обучения происходит забывание почти 70% информации.

Если информацию надо запомнить надолго, то ее целесообразно повторять с такими интервалами: сначала через 15-20 минут, затем через 8-9 часов и через 24 часа.
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		 Управление образования

 

администрации г. Кемерово

  Начальник управления

 Чернова Нина Александровна

 Адрес: 650000, г. Кемерово

 пр. Советский, 54

 тел. приемной: (384-2) 36-46-19
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Председатель комитета

Казаченко Ольга Алексеевна

 Адрес: 650000, г. Кемероово,

 Притомская Набережная, 7

 тел. приемной: (384-2) 36-81-71
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Уполномоченный

по правам ребёнка

в Кемеровской области

[image: ]

Дмитрий Владимирович

Кислицын

Телефон: (3842) 34-90-01

Факс: (3842) 34-95-96

Адрес:650000, г. Кемерово, пр. Советский, 60, каб. 102

E-mail: [email protected]

Сайт: http://kemerov.rfdeti.ru

Порядок приема граждан:

Понедельник - пятница с 9.00 до 12.00 часов и с 13.00 до 17.00 часов по предварительной договоренности по выше указанным телефонам

 

 

		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		
		
		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    
		
				
		    

		    

		    
		Школьная форма

		

		
				
		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    
		
		[image: Форма][image: Форма][image: Форма][image: Форма][image: Форма]



		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		
		
		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    
		
				
		    

		    

		    
		Голосования

		

		
				
		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    
		
		

	
			Ваше отношение к инклюзивному образованию (обучению детей-инвалидов в общеобразовательной школе).		
	
				
						
						
						
							Хорошо						
					
	
						
						
						
							Все равно						
					
	
						
						
						
							Категорически против						
					


		
	
			
				  
				 
				  
			

		



	
	
	
	

		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		
		
		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    
		
						
		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    
		
		

	Управление образования администрации г.Кемерово


	
		 Перейти на сайт	



		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		
		
		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    
		
						
		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    
		
		

	
			Какая главная проблема современных школьников?		
	
				
						
						
						
							Гиперактивность						
					
	
						
						
						
							Агрессивность						
					
	
						
						
						
							Безразличие к окружающему миру						
					
	
						
						
						
							Пассивность, лень						
					
	
						
						
						
							Трудности в общении с окружающими						
					
	
						
						
						
							Как сдать экзамены?						
					
	
						
						
						
							Компьютерная, игровая зависимость						
					
	
						
						
						
							Неумение организовать свой досуг						
					
	
						
						
						
							Нехватка времени 						
					
	
						
						
						
							Другая						
					


		
	
			
				  
				 
				  
			

		



	
	
	
	

		
				

		    

		

		
		
				

		    

		

		

  




    









    

    

    

    

    
        
    
© 2014 Школа №20, Кемерово. Все права защищены.




          

        

    



		

    





Designed by Максим Князьков.




    






rss








Карта